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(Basat en el Conte La Pez Paz 
del Llibre Emoticontes, autora 
Rosana Mira, il·lustracions 
Empar Piera, editorial Talón de 
Aquiles.) 

Espectacle per a xiquets i 
xiquetes d’ 1 a 6 anys i 
públic familiar.



Assessorament direcció: Jordi Verdú.
Text: Rosana Mira.
Idea Original: Mira Rosana Proyectos teatrales.
Intèrprets:
Rosana Mira és Pupetes (clown),
Patri Aranda és Coral (clown).
Creació Musical: David Garzinsky.
Vestuari: Patri Aranda.
Escenografia Direcció Artística: Maria Zafra.
Escenografia Equip Artístic: Toni Zafra, Pep Ferrandis, Paula González Gascó.
Disseny Gràfic i Fotografia: Analia Soler (GERMINAR disseny sostenible).
Disseny de llum: Jorge Palau.
Tècnics en gira: Noureddine El Attab /David Garzinky.
Video promocional: PHC videógrafs.
Dossier Pedagògic i Guia Didàctica:
Alicia Gallego (Pedagoga i directora de l´ Escoleta Infantil Tulell),
Analia Soler (dissenys i creacions sostenibles),
Rosana Mira (clown i pedagoga teatral),
Patri Aranda ( Llicenciada en Art Dramàtic),
Empar Piera ( Il·lustracions).

La peix PAZ i el polp FICO són molt amics, ho fan tot junts… Un dia jugant es troben 
amb la seua amiga la estrela Mar que està molt pàl·lida, el fons de la mar està ple de 
plàstics i brutícia i no hi ha Posidònia que menjar. Paz i Fico comencen el seu viatge per 
a ajudar a la seua amiga, buscaran a Posidònia la Reina de la Mar. 
Aquest espectacle pretén concienciar als xiquets i xiquetes des de ben menudets sobre 
el medi ambient i la contaminació, el respecte a la natura i el reciclatge. Les pallasses 
Coral i Pupetes els acompanyaran en aquesta aventura.

SINOPSI

Aquest espectecle està dedicat a la salut del planeta, i als xiquets i xiquetes que 
habiten en ell per a que puguen crèixer en un món  saludable i sostenible, concien-
ciant i mostrant bones pràctiques des de la primera infància amb la natura i els 
oceans, els animals i les persones...Perquè un món millor és possible !!!

Qui participa al projecte PAZ i FICO?
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Isadora Duncan. Isadora Duncan. Isadora Duncan. Isadora Duncan. Isadora Duncan. Isadora Duncan. Isadora Duncan. Isadora Duncan. Isadora Duncan. Isadora Duncan. Isadora Duncan. Isadora Duncan. 

«Mi arte es precisamente un esfuerzo que tiende Mi arte es precisamente un esfuerzo que tiende Mi arte es precisamente un esfuerzo que tiende Mi arte es precisamente un esfuerzo que tiende Mi arte es precisamente un esfuerzo que tiende Mi arte es precisamente un esfuerzo que tiende Mi arte es precisamente un esfuerzo que tiende 
a expresar, en gestos y movimientos, a expresar, en gestos y movimientos, a expresar, en gestos y movimientos, a expresar, en gestos y movimientos, a expresar, en gestos y movimientos, a expresar, en gestos y movimientos, a expresar, en gestos y movimientos, a expresar, en gestos y movimientos, a expresar, en gestos y movimientos, a expresar, en gestos y movimientos, 

la verdad de mi ser.»

Activitat 1). Trieu una música d’ambient marí i convideu als xiquets i xiquetes a 
deixar-se portar per la música, simplement que trien quin animal de la mar els 
agradaria ser, pot ser de l’espectacle o un altre…Podeu també utilitzar teles com 
si foren les ones de la mar…

LES PROPOSTES 
Per a xiquets i xiquetes  de 2 a 6 anys

1. Expressió Corporal: El Moviment i la Mar.

2. La Creació dels personajes: El Reciclatge i els animals marins.

 Frida Khalo

«Pies,¿ para qué los quiero  para qué los quiero ¿ para qué los quiero ¿
si tengo alas para volar?

 Frida Khalo
si tengo alas para volar?

 Frida Khalo
»si tengo alas para volar?»si tengo alas para volar?

Amb l’espectacle descobrim la possibilitat de fabricar titelles transformant objec-
tes quotidians o alguns que estaven ja vellets, i donar-los vida amb la nostra ima-
ginació.

Activitat 2). Agafa de casa qualsevol objecte per a crear la teua titella (un calcetí 
o altres materials, botelles de plàstic, tetrabricks, coladors, cartons de paper 
higiènic…) i els anem a animar posant-los ulls, monyo, boca…
Una vegada el tingues pots posar-li un nom…

Pupetes i Coral representen l’ànima de la infància i l’atracció que senten els 
xiquets i xiquetes per tot allò que els envolta. També l’activitat incansable que de 
vegades tenen. Ès aquesta llibertat de moviment la que permet reconèixer el seu 
cos i percebre les seues possibilitats i limitacions motrius. 

LES PROPOSTES
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LES PROPOSTES 
Per a xiquets i xiquetes  de 2 a 6 anys

3. La Representació: El Teatret i el fons de la mar.

LES PROPOSTES
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Isabel Allende.

«Me explicaste que de la quietud nace la inspiración 
y del movimiento surge la creatividad.» 

Isabel Allende.
y del movimiento surge la creatividad.» 

Isabel Allende.

Coral i Pupetes ens han mostrat que el fons de la mar està ple de 
plàstics i brutícia, però amb l’ajuda de tots i totes segur que tot anirà 
millor.  

Activitat 3). Crea, amb la teua família o amb amics i amigues de l’escola, 
un conte senzill amb les titelles que has creat i fes un teatret. 

Pots enviar-nos fotos o algun vídeo a Pupetes i Coral : mirarosana1@gmail.com o alguna 
carta a Pupetes i Coral, C/Ronda d’Algemesí 33, 1er pis, 46600-Alzira (València).

 

4. L’ingeni: Que veus ací?
Activitat 4 ). Unix els punts per a trobar l’animal marí.
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5. La Reflexió. Parlem  i dibuixem.

LES PROPOSTES 
Per a xiquets i xiquetes  de 2 a 6 anys

Activitat 5 ). Què faries tu per millorar la salut dels oceans i de la natura?
Parleu en casa o en classe i podeu fer un dibuix ací.
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7. El fons marí. Observem i triem.
 

6. La Posidònia: Planta aquàtica. Investiguem.

LES PROPOSTES 
Per a xiquets i xiquetes  de 2 a 6 anys

Activitat 6).  Podem mirar amb la família vídeos del fons de la mar sobre la posidònia 
i diferents animals marins que s’alimenten d’ella….segur vos sorprén!!  

Activitat 7).  Encercla els elements u objectes que no tindrien que estar al fons 
de la mar. 
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LES PROPOSTES 
Per a xiquets i xiquetes  d’1 a 3 anys

Podem plantejar diferents propostes per tal de jugar. Sempre posem una 
música de fons que pot estar relacionada amb la mar o bé ser música ambien-
tal, tranquil·la i relaxant. Són propostes d’experimentació lliure en les quals 
els infants troben la proposta preparada i tenen llibertat per experimentar 
amb els diferents materials que els presentem.

Activitat 1). En safates de plàstic fiquem espuma d’afeitar i colorant alimentari 
blau, per tal de recrear el nostre mar i també hi ha petxines per a jugar.

Activitat 2). Aigua, colorant blau i boles d’aigua per a plantes de color blau en  
safates de plàstic. Posem dins de les safates peixos de colors i altres elements 
de plàstic que no han d’estar al mar, bosses de plàstic, trossos de joguines tren-
cades, paper d’alumini, etc. Abans de començar a experimentar els proposem 
eliminar aquells elements que no són bons per al nostre mar i que no ens van a 
deixar gaudir del joc dels peixos.

Activitat 3). Amb una música divertida  juguem amb el paracaigudes de colors. 
El paracaigudes és el mar i podem anar tirant dins diferents elements, aquells 
que sí han d’estar al mar (peixos, caragols de mar, algues,etc) intentarem que no 
caiguen i per contra intentarem fer fora  del paracaigudes aquells elements que 
embruten el mar (joguines, boles de paper d’ alumini, bosses de plàstic,...)



www.mirarosana.com

@mirarosana @mirarosana_proyectosteatrales

mirarosana1@gmail.com

689516687

Altres espectacles de MIRA ROSANA

Més info …

Contes itinerants per a 
Escoletes Infantils i Bebeteques:

Banda de Rock and Roll en valencià per a 
xiquets i xiquetes acompanyada per la 
pallassa Pupetes.

Conte editat: EMOTICONTES

Altres espectacles de MIRA ROSANA
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